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Las neuronas, un cableado que depende de la alimentacion

"El ambiente en el cual crece un nifio debe estar
limpio para romper la interaccion sinérgica entre la
desnutricién y la infeccién. La desnutricion
aumenta las posibilidades de infeccion, y las
infecciones minan el estado nutricional, teniendo
consecuencias devastadoras para los nifios, ya que
como resultado las enfermedades menores pueden
volverse mortales.

La nutricion infantil y la proteccion del ambiente en
el cual se cria al nifio, estan intimamente ligadas.

Segun lo establece la Convencién sobre los
Derechos del Niiio, se debe implementar el
derecho a tener el mas alto nivel posible de salud a
través de medidas «para combatir las
enfermedades y la desnutricion... a través de la
provision de alimentos nutritivos adecuados...
tomando en consideracion los peligros y riesgos de
la contaminacién ambiental» (articulo 24, c). De los
casi 12 millones de nifios que mueren cada afio en
los paises en desarrollo, a causa principalmente de
enfermedades prevenibles, se estima que el 55%
(poco mas de 6 millones) es atribuible directa o
indirectamente a la desnutricién. Un gran
porcentaje de las muertes relacionadas con la
desnutricion estan vinculadas no a la desnutricion
aguda sino a formas leves y moderadas.

La educacién ambiental a través de canales
formales e informales puede mejorar la
preparacién para la vida de mujeres y nifos. Esta
provee conocimientos ambientales adecuados a los
nifos y engendra respeto por el mundo y por su

papel y responsabilidades en él".

Fuente: UNICEF, El Nifio y el Medio Ambiente. El medio
ambiente - esencial a un enfoque global de la supervivencia,
proteccién y desarrollo del nifio. (pag. 16, 17 y 19). Biblioteca
virtual de desarrollo sostenible y salud ambiental.

Con el acompafnamiento de

Objetivo: conocer sobre la importancia de la
alimentacién para nuestro organismo y la relacion
entre ambiente, desnutricion e infecciones. Estimular el
consumo de alimentos saludables.

Area de conocimiento: Ciencias Naturales, Biologia.

Desarrollo: Investigar sobre las necesidades alimentarias
de nifias y niflos en edad escolar, y la relacién entre la
degradacion del ambiente y la desnutricién.

Una vez realizada la investigacién,

realizar un juego:

Las y los estudiantes se pondran en ronda y se dird en voz alta
por ejemplo “vitaminas” y se arrojard la pelota a un/a
companiera/o. El que recibe la pelota debera decir cual es la
importancia de las vitaminas y luego deberd decir otra
palabra, por ejemplo, frutas y tirar la pelota. De esta manera
se repasard a través del juego las necesidades alimentarias.

Se propone, ademds, preparar una clase para presentar y
concientizar a los cursos mds pequenos.

Algunos ejemplos:

¢{Qué importancia tiene la alimentacion para nuestras
neuronas? Si alimento y estimulo adecuadamente un
cerebro, ese cerebro se “cableard” y producira 15 mil cablecitos
que son como las hojas de un &rbol en primavera que se
interconectan con otros cablecitos y neuronas, lo que da la
inteligencia y rapidez mental.

¢Qué funcién cumple la fruta en nuestro organismo? Nos
aporta vitaminas necesarias para el normal funcionamiento
de nuestro cuerpo y ayuda a defendernos contra las
enfermedades. (Ej. Vitamina C que la encontramos en las
naranjas y mandarinas ayudan a nuestro sistema inmune a no
contraer gripe ni resfrios).
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Las neuronas, un cableado que depende de la alimentacion

:{Qué nos aportan los cereales? Nos aportan fibras, ¢Qué nos aportan?
vitaminas y minerales. « Ser esenciales para el crecimiento.

 Proporcionan los aminoacidos esenciales fundamentales

s A ié i ?2 Ti , . .
¢Qué funciéon cumplen los hidratos de carbono? Tienen para la sintesis de los tejidos.

como principal funcién aportar energia al organismo de

. . ; . » Son materia prima para la formacién de los jugos
manera inmediata. Son fuente de energia de la dieta. P P Jug

digestivos, hormonas, proteinas plasmaticas,

. P . . hemoglobina, vitaminas y enzimas.
¢Qué son las proteinas? Las proteinas son macromoléculas

compuestas por carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno. La * Funcionan como amortiguadores, ayudando a mantener
mayoria también contienen azufre y fésforo. Las mismas la reaccion de diversos medios como el plasma.

estan formadas por la unién de varios aminodcidos, unidos « Energéticamente, las proteinas aportan al organismo 4
mediante enlaces peptidicos. El orden y disposicién de los Kcal de energia por cada gramo que se ingiere.

aminodcidos en una proteina depende del cédigo genético,

» Acttan como catalizadores biolégicos acelerando la
ADN, de la persona.

velocidad de las reacciones quimicas del metabolismo.

« Son las enzimas. Acttian como transporte de gases como
oxigeno y diéxido de carbono en sangre (hemoglobina)

° Actian como defensa; los anticuerpos son proteinas de
defensa natural contra infecciones o agentes extrafos.

‘ * Resistencia. El coldgeno es la principal proteina
integrante de los tejidos de sostén.

. Materiales: pelota de plastico o globo, cartulina, revistas,
internet. También pueden revisar la Revista de Vida Silvestre
105. Nota sobre nutricién Pag. 67
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Dr. Abel Abino

Es MENDOCINO Y EN 1993 cREG CONIN, LA COOPERADORA PARA LA NUTRICION INFANTIL.
DESDE ENTONCES SE DEDICAACOMBATIRLADESNUTRICION EN LA ARGENTINA, LATINOAMERICA
Y EN TODO LUGAR DONDE SEA NECESARIO. POSTULA QUE PARA SALIR ADELANTE COMO SOCIE-
DAD HAY QUE DEJAR DE SER EGOISTAS Y TENER UN PLAN COMO PAIS. EN ESTA OCASION VIDA
SILVESTRE ENTREVISTO A ABEL ALBINO, MEDICO PEDIATRA.

“La desnutricion provoca la unica debilidad
mental creada por el hombre”

Vida Silvestre: éPor qué es importante traba-
jar en desnutricion?

Porque la desnutricién genera debilidad men-
tal y es la (inica debilidad mental que se pue-
de prevenir, porque es la Unica creada por el
hombre. Hasta el afio de vida del nifio se pue-
de revertir; después, ya no hay mucha posibi-
lidad de maniobra.

V.S.: ¢Por qué?

El cerebro es el 6rgano que méas rapidamente
crece: al nacer, pesa 35 gramos y a los 12-14
meses, pesa casi un kilo: 9oo gramos. Esto
representa el 80% del peso del cerebro del
adulto, que es alrededor de 1 kilo 200 gra-
mos. Esto nos dice que el periodo importante
del crecimiento de ese 6rgano es durante el
primer afio.

OCTUBRE - DICIEMBRE | 2008

ENTREVISTA POR LORENA LOPEZ

V.S.: &Y la clave es la alimentacion?

Cada neurona, de los 100 mil a 140 mil millo-
nes que tenemos en los 3 milimetros de es-
pesor de la corteza cerebral, emite hasta 15
mil “cables”. Y este cableado neurolégico de-
pende de la alimentacién y de la estimulacién
adecuadas. Si alimento y estimulo adecuada-
mente un cerebro, ese cerebro se “cableard”
y producird 15 mil cablecitos que son como
las hojas de un arbol en primavera que se in-
terconectan con otros cablecitos y neuronas,
lo que da la inteligencia y la rapidez mental.
Cuando decimos de alguien: “Qué culto, qué
fino, qué inteligente”, significa que esta muy
cableado. Cuando decimos: “Qué bruto, qué
torpe”, significa poco cableado. Mi abuela lo
decia asi: “Este hombre es de pocas luces” o
“Ese hombre es brillante”.

Dntrovista
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V. S.: ¢éComo incide la educacion en este
planteo?

Solo un cerebro cableado e interconectado
puede ser educado. Porque se habla mucho de
educacién, de que el problema esta aht, pero
antes hay que tener cerebros. La educacion
es una semilla maravillosa, pero toda semi-
lla, para fructificar, necesita un sustrato. Y el
sustrato anatomopatoldégico donde se siembra
la educacion es un cerebro intacto, si no tene-
mos eso no hay qué cosa educar. La principal
riqueza de un pais es su capital humano y si
ese capital esta dafiado, el pais no tiene futu-
ro. Si queremos una gran nacién, tenemos que
educarla, pero para educarla tenemos que te-
ner cerebros. El 80% de los chicos en América
Latina no termina la escuela primaria y el 80%
de los presos en las cérceles de Buenos Aires
no tiene la primaria completa. Hace poco en
Mendoza mataron a un hombre en la carcel, lo
descuartizaron, lo degollarony jugaron a la pe-
lota con la cabeza. Eran 9 los “chacales” que
hicieron eso; 7 de ellos eran analfabetos. En-
tonces me pregunto: ¢Qué pais queremos?

V.S.: éQué trabajo realizan en CONIN?

En CONIN nos hemos propuesto quebrar la
desnutricion infantil empezando por Mendoza,
para luego extendernos a América Latina y el
mundo. Ya tenemos 20 centros en la Argenti-
na y estamos en Paraguay, Per(i y Gambia -en
Africa ecuatorial- de la mano de Nutricién Sin
Fronteras, una ONG catalana que ha tomado
el modelo CONIN para combatir la pobrezay la
desnutricion.

V. S.: éComo funciona?

Abordamos el problema desde la prevencién
y desde el tratamiento. Tenemos el primer
hospital de recuperacion de lactantes desnu-
tridos de la Argentina. Se llama Madre Teresa
de Calcuta y esta en Las Heras, Mendoza, a
ocho cuadras del aeropuerto. También tene-
mos un centro de prevencion de desnutricion,
que es lnico en el mundo. Nos dimos cuenta
de que la desnutricién es el resultado del sub-
desarrollo y de nada sirve que yo alimente a
un chico, si lo devuelvo al ambiente hostil de
donde proviene. Debemos hacer un abordaje
integral de la problematica social que origina
la extrema pobreza: educacion nutricional,
educacién para la salud, lactancia materna,
jardin maternal, programa de artes y oficios,
ropero familiar, programa de lecto-escritura
para analfabetos, etc.

OCTUBRE - DICIEMBRE | 2008

A\ C. BERTONATTI
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ABEL ALBINO

Meédico por la Universidad de Tucu-
mén (1972). Pediatra por la Univer-
sidad de Chile y Doctor en Medici-
na por la Universidad de Cuyo. En
1993 cre6 la Fundacién CONIN,
Cooperadora para la Nutricién In-

fantil (www.conin.org.ar) y en 2000
recibié el Premio Hipdcrate
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V. S.: Hacen especial hincapié en el analfa-
betismo...

Es que un nifio con una mama analfabeta tie-
ne tres veces mas posibilidades de morir que
un chico cuya mama sabe leer y escribir. Co-
mo detectamos una alta cantidad de adultos
analfabetos, implantamos el programa de
lecto-escritura porque eso también es des-
nutricién, pero del espiritu. Y esos chicos de
padres analfabetos manejan muy pocas pa-
labras, alrededor de 50y es por ello que la
desercion y la repitencia en la escuela son tan
altas, iporque no entienden nada! Mediante
nuestro programa los nifios salen del Centro
de prevencién de CONIN a los cinco afios con
300/500 palabras. El rendimiento més tarde
en la escuela es fantastico. La mayoria de los
abanderados y escoltas son nuestros.

V. S.: éComo se financian?

Porqgue Dios es grande. Siempre aparece al-
guien que nos apoya. Varias empresas se han
acercado: Coca Cola, Renault, Puente Herma-
nos, Andrémaco, Arcor, VEA, Telefénica, Cap-
sa-Capex, IMPSA, Carrefour, Aerolineas, Emba-
jada de Alemania, Embajada de Finlandia, etc.

V. S.: A veces a los ambientalistas se les cri-
tica ocuparse de cosas “secundarias” cuan-
do hay tantos chicos que pasan hambre...

Es que en realidad todo contribuye al bienestar
de una persona y también el medio ambiente.

OCTUBRE - DICIEMBRE | 2008

Mi abuela decia: “Chicos vayan para adentro
que viene el viento Zonda”. Y no hablaba pava-
das, porque con los aios, cuando yo me docto-
ré en medicina, mi tema de tesis fue hictoplas-
mosis, una micosis trasmitida por el murciéla-
g0 a través de su materia fecal, que forma un
moho que al ser respirado se instala en el pul-
mony genera una enfermedad que es un calva-
rio. O sea que mi abuela, con el conocimiento
del lugar donde vivia y la observacién empirica
de la gente sabia y prudente que fueron nues-
tros antepasados, podia discernir mejor las co-
sas que nosotros, que somos todos eruditos y
egresados de universidades y no tenemos ni
sentido comdn. Es maravilloso volver a eso.

V.S.: 0 sea que usted apunta a unir la educa-
cion con los conocimientos “de terreno” que
tiene la gente.

Siytambién hay que volver a la familia porque
es la tnica escuela de humanidad que existe.
¢D6nde aprende un vardn a ser varén si no es
mirando a su padre? (Y donde aprende una
mujer a ser mujer? ¢Y donde se aprende a res-
petar a un anciano si no se ha tenido un abue-
l0? (O a un bebé si no se tuvo un hermano?
¢0 a un enfermo si no se tuvo a un familiar
enfermo? Hay que abrir el corazén y dejar de
ser egoistas. Hay que volver a nuestros ante-
pasados, a sus suefios y a sus ideales.

A\ GENTILEZA CONIN
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