
Objetivo: que las niñas y los niños sean protagonistas en 
la cocina, que se involucren en la elaboración de la comida y 
conozcan sobre alimentación saludable. 

Desarrollo: buscar recetas saludables, así como utensilios 
que sean apropiados para las niñas y los niños para poder 
realizar en la escuela. Armar un proyecto escolar donde 
puedan comenzar a realizar por ejemplo platos de comida 
para el almuerzo, los postres para el jardín o galletas 
saludables para la merienda. 

Sembrando buenas ideas 

“Siembra en los niños ideas buenas, aunque 

no las entiendan…  los años se encargarán de 

descifrarlas  en su entendimiento y de 

hacerlas florecer en su corazón.” 

María Montessori 
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