EDUCACION

PARA LA
LA SALUD

—1 Sembrando buenas ideas

“Siembra en los niios ideas buenas, aunque
no las entiendan... los afios se encargaran de
descifrarlas en su entendimiento y de

hacerlas florecer en su corazén.”

Maria Montessori

FUNDACION
VIDA SILVESTRE

ARGENTINA

Objetivo: que las nifas y los nifios sean protagonistas en
la cocina, que se involucren en la elaboracién de la comida y
conozcan sobre alimentacién saludable.

Desarrollo: buscar recetas saludables, asi como utensilios
que sean apropiados para las nifias y los nifios para poder
realizar en la escuela. Armar un proyecto escolar donde
puedan comenzar a realizar por ejemplo platos de comida
para el almuerzo, los postres para el jardin o galletas
saludables para la merienda.

Compromiso

Con el acompafnamiento de égrposatygagder & SCIntCIndel'




