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Actividad
Desafio: Sin residuos en el recreo

Objetivo: Reducir el desperdicio de alimentos y el uso de envases en las
horas de recreo, fomentando habitos mas sustentables entre estudiantes.

Desarrollo

Las y los estudiantes participaran en un desafio de un mes para reducir el desperdicio de alimentos
en sus recreos y/o almuerzos. Cada semana, se evaluaran y otorgaran insignias a los equipos con los
mejores resultados en diferentes categorias. Las insignias rotardn semanalmente, promoviendo una
competencia continua y el intercambio de practicas sustentables con otros cursos.

Formacion de equipos: Dividan a las y los estudiantes en equipos de 4 a 5
integrantes. Cada equipo sera responsable de reducir el desperdicio en sus
almuerzos y/o recreos durante un mes.

Registro: Cada equipo llevara un registro diario de los residuos generados por
sus alimentos, incluyendo restos de comida y envases desechables.

Evaluacion semanal: Cada semana, los equipos presentarén sus registros y
compartiran sus estrategias para reducir el desperdicio. Y quienes lo hayan
hecho mejor se llevaran insignias para destacar sus acciones.

Entrega de las insignias semanales: Se otorgaran insignias a los equipos cada
semana en las siguientes categorias:

> Insignia de Creatividad: Para el equipo con las soluciones mas innovadoras.

> Insignia de Reduccion: Para el equipo con la mayor disminucién de
residuos.

> Insignia de Inspiracion: Para el equipo que més motive a otros estudiantes
a seguir su ejemplo.

Te dejamos los disefios de cada insignia listos para imprimir en la siguiente Idmina.

Las insignias rotaran semanalmente entre los equipos ganadores y quienes
hayan tenido mas insignias seran los equipos ganadores.

Reflexion final: Al finalizar el mes, cada grupo puede discutir sus experiencias
con el resto, lo que aprendleron y como han cambiado sus habitos. Esta
reflexion incluird la discusion de cémo seguir aplicando la reduccién de
residuos en su vida diaria.
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