Actividades educativas /Primer ciclo

Titulo

{Qué comemos?
Objetivo

Valorizar los alimentos que nos provee la naturaleza, reconociendo el recorrido
y la transformacioén desde el recurso natural hasta que los consumimos.

Desarrollo

0 Buscar en la sopa de letras alimentos que provienen de la naturaleza.

Una vez descubiertos los alimentos, conversar e investigar: ¢En qué
estacion del afio se produce cada uno de estos alimentos? ¢Se producen
estos alimentos en Argentina? ;Se exportan estos alimentos a otros
paises? Si es asi, ¢(a cuales?.

a Realizar una “deconstruccion” de alimentos procesados para llegar a la

materia prima que lo compone. Se puede mostrar imagenes o pedirle a

las y los estudiantes que muestren qué alimentos tienen en sus mochilas.
Ejemplos: barritas de cereal, galletitas, snacks, etc.

Para finalizar, reflexionar sobre la importancia y valoracion de los
alimentos que consumimos. Conversar sobre el recorrido de los
alimentos desde la naturaleza hasta llegar a nuestra mesa. Algunas
preguntas guia: ¢Por qué es importante saber de donde vienen nuestros
alimentos? ¢ Qué diferencias encontramos entre los alimentos naturales y
los procesados?.

Si el tiempo lo permite se puede invitar a las chicas y los chicos a armar un
collage, o un dibujo de la “deconstruccion” de un alimento que elijan.

Ejemplo ilustrado:
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Equilibra tusalud &= Conocé mas descargando tu guia gratuita en
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iEncontra los alimentos en la sopa de letras!
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