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Equilibra tu salud

y la del planeta

Titulo
:(Quién es quién? de frutas, hongos,
legumbres y verduras

Objetivo

Fomentar el conocimiento y la identificacion de diferentes alimentos, asi
como promover la interacciéon y el juego educativo entre las nifias y 10s nifios.

Instrucciones

Materiales necesarios:
Cartulina o papel grueso para imprimir las ilustraciones, tijeras y adhesivo.

Armado:

Imprimir 2 veces la lamina #1 y una vez la lamina #2 en cartulina o papel
grueso.

Recortar la lamina #1 por las lineas puntuadas y doblar hacia atras.

Recortar todas la ilustraciones de alimentos de la [dmina #2, estas seran las
que serviran para escoger que alimento le tocara a cada nifio/a.

Dinamica del juego:

Introduccién: antes de comenzar a jugar, repasar con las nifas y los nifios
el nombre y algunas caracteristicas de cada fruta y verdura que estaran en
el juego.

Cada estudiante recibe una tarjeta. Sus companeros no deben saber qué
tarjeta tiene en sus manos.

Las y los estudiantes hacen preguntas a sus compaferos para adivinar qué
fruta o verdura tienen en su tarjeta. IMPORTANTE: Las preguntas solo
pueden ser respondidas con "si" o "no".

Ejemplos de preguntas: ¢Es una fruta? ¢ Es una verdura? ¢Es un alimento
de color rojo?; ¢Se puede comer cruda?; ¢Es un citrico?

El objetivo es adivinar correctamente la tarjeta haciendo la menor
cantidad de preguntas posible. jY obvio divertirse aprendiendo!
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Conocé méas descargando tu guia gratuita en
www.alimentacionsustentable.vidasilvestre.org.ar

Equilibra tu salud

y la del planeta
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