
ACTIVIDADES PARA SECUNDARIA

De la naturaleza a la cocina 

Objetivo: Investigar sobre el camino que recorren los 
alimentos desde que son materia prima hasta que resultan 
en producto elaborado. 

Conocer la importancia de la información de rótulos de los 
productos y comenzar a ejercer la práctica de leerlos e 
informarnos sobre lo que consumimos. 

Área de Conocimiento: Biología y construcción 
ciudadana. 

Desarrollo: Elegir una comida favorita, e investigar para 
elaborar el camino de la trazabilidad o rastreabilidad de ese 
alimento y los procesos de elaboración hasta llegar a la 
mesa basándonos en la información del rótulo así con en la 
información de la empresa. 

Definición de trazabilidad: Se entiende por 
trazabilidad al conjunto de procedimientos que permiten 
conocer el histórico (el antes como materia prima y el 
después como producto elaborado y su distribución), la 
ubicación y la trayectoria de un producto o lote de 
productos a lo largo de la cadena de suministros. En este 

aspecto, el rotulado de los productos es fundamental para 
lograr una identificación clara de los productos. 

Información que debe aparecer en los rótulos 
en forma obligatoria: 
(Capitulo V Código Alimentario Argentino) 

Denominación de venta del alimento.  

Lista de ingredientes.  

Contenido neto.  

Identificación del origen.  

Identificación del lote.  

Fecha de duración mínima.  

Preparación e instrucciones de uso del alimento cuando 
corresponda.  

Información nutricional (obligatoria) 

Indagar sobre Ley de Etiquetado Frontal: 
¿en qué otros países hay? ¿por qué es importante? 
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