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De la naturaleza a la cocina

Objetivo: Investigar sobre el camino que recorren los
alimentos desde que son materia prima hasta que resultan
en producto elaborado.

Conocer la importancia de la informacion de rétulos de los
productos y comenzar a ejercer la practica de leerlos e
informarnos sobre lo que consumimos.

Area de Conocimiento: Biologia y construccion
ciudadana.

Desarrollo: Elegir una comida favorita, e investigar para
elaborar el camino de la trazabilidad o rastreabilidad de ese
alimento y los procesos de elaboracién hasta llegar a la
mesa basandonos en la informacién del rétulo asi con en la
informacién de la empresa.

Definicion de trazabilidad: Se entiende por
trazabilidad al conjunto de procedimientos que permiten
conocer el histdrico (el antes como materia primay el
después como producto elaborado y su distribucién), la
ubicacién y la trayectoria de un producto o lote de
productos a lo largo de la cadena de suministros. En este
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aspecto, el rotulado de los productos es fundamental para
lograr una identificacion clara de los productos.

Informacién que debe aparecer en los rétulos
en forma obligatoria:
(Capitulo V Cédigo Alimentario Argentino)

Denominacién de venta del alimento.
Lista de ingredientes.

Contenido neto.

Identificacion del origen.
Identificacion del lote.

Fecha de duracion minima.

Preparacion e instrucciones de uso del alimento cuando
corresponda.

Informacidn nutricional (obligatoria)

Indagar sobre Ley de Etiquetado Frontal:
sen qué otros paises hay? ;por qué es importante?
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