
¿Qué comemos?

Objetivo: Valorizar los alimentos que nos provee la 
naturaleza reconociendo el recorrido y transformación 
desde la naturaleza hasta nuestro consumo.

Áreas de Conocimiento
Ciencias Naturales, Educación Artística.

Materiales
Cartulina o cartón, papel para pintar y dibujar, fibras y tijera.

ACTIVIDADES PARA 1ER CICLO PRIMARIOABC

Desarrollo
Confeccionar rompecabezas con figuras de aquellos 
alimentos que provienen de la naturaleza. Se propone como 
ejemplo que el rompecabezas tenga el dibujo de los recursos 
naturales por un lado y el producto final por el otro (ejemplo: 
recursos: granos, suelo, agua, levadura – producto: pan).

Reflexionar sobre la importancia/valoración de los alimentos. 
Llevarlo a casa y jugar en familia.

EDUCACIÓN AMBIENTAL 
PARA EL CONSUMO 
RESPONSABLE

Con el acompañamiento de


